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Wertvolle Diamanten 

Dieses Heftchen wurde von Shaykh-e-Tariqat, Amir-e-Ahl-e- 
Sunnat, dem Griinder von Dawat-e-Islami Hadrat ‘Allamah 
Maulana Muhammad Ilyas ‘Attar Qadiri Razavl 
in Urdu verfasst. Die Ubersetzungskomission (Translation 
Majlis) von Dawat-e-Islami hat es ins Deutsche iibersetzt. Falls 
Sie Abfassungs-oder Ubersetzungsfehler finden sollten, 
informieren Sie uns bitte unter dem folgenden Kontakt und 
verdienen Sie den Sawab (Belohnung) von Allah JsAa 


Majlis-e-Tarajim (Dawat-e-Islami) 

Aalami Madani Markaz, Faizan-e-Madinah, Mahallah Saudagran, 
Purani Sabzi Mandi, Bab-ul-Madinah, Karachi, Pakistan 
UAN: S +92-21-111-25-26-92 - Ext. 1262 
Email: IB translation@dawateislami.net 
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Du’a zum Lesen eines Buches 

Lesen Sie sich vor der Lektiire eines religiosen Buches o.A. die 
folgende Du a (Bittgebet) durch. j«5*- JjldLa &\ Alles, was Sie 
dabei lernen, werden Sie nicht vergessen: 


) 



fijS" % jSU-n'i u nyi. 


Ubersetzung 

Ya Allah JmS^! Offne uns das Tor des Wissens und der 
Weisheit, und sei uns gnadig! Oh Du Ehrenwerter und 
Prachtiger! 


(Al-Mustatraf Teil 1, S. 40) 


Anmerkung: Rezitieren Sie einmal Segensgrufi (Salawat) vor 
und nach der Du’a. 


11 


Ob' 


Transliteration der arabischen Schrift 


A/a 

i? 

j 

R/r 

J 

L/l 

A/a 

j 

Z/z 

<* 

M/m 

B/b 

j 

X/x 

6 

N/n 

P/p 

u* 

S/s 


V/v, 

T/t 

iA 

Sh/sh 

3 

W/w 

T/t 

cP 

S/s 

3/ o /a 

H/h 

S/s 

CP 

P/d 


Y/y 

J/j 

b 

T/t 

£1- 

Y/y 

Ch 

b 

Z/z 

X. 

A/a 

H/h 

t 

c 


U/u 

Kh/kh 

i 

Gh/gh 

"S 

I/i 

D/d 

b 

F/f 

0 JuQ 3 

U/u 

D/d 

b 

Q/q 

OJoQ ^ 

I/i 

Z/z 

b 

K/k 

OJuO 1 

A/a 

R/r 

b 

G/g 


iii 


Inhaltsverzeichnis 


Wertvolle Diamanten 

Dua zum Lesen eines Buches.ii 

Transliteration der arabischen Schrift.iii 

Vorziige des Salat-'Alan-Nabl (Segensgriifie).1 

Die Momente in unserem Leben sind wertvolle Diamanten.3 

Das Leben ist kurz.4 

Die Kette der Atemziige.4 

Der Tag und sein Aufruf.5 

Herr oder Verstorbener? (Dschanab oder Marhum) .5 

Der Tod kommt ohne anzuklopfen.6 

Trauer sogar im Paradies!.7 

Die Spitze des Stiftes.7 

Pflanzen Sie einen Baum ins Paradies!.7 

Weitere Vorziige des Salat-‘Alan-NabI.8 

Besser als 60 Jahre Anbetung zu Allah .9 

Die Fiinf vor den Fiinf.10 

Zwei Segnungen.11 

Husn-e-Islam - Die Schonheit des Islams.11 

Die Wertschatzung goldener Momente.11 

Weisheiten und Uberlieferungen von Wertschatzern der Zeit.12 

Machen Sie sich einen Zeitplan!.14 

Der Morgen und seine Vorziige.15 

15 Madani Weisheiten rund um das Schlafen und Aufwachen.17 


IV 
























0-—"w- S^ ^ + n )\3 Cp dJLj QwLj?cJ\ 

’^jpio^jpi dJJ'^ ^j-N okl-Lst aJjL i^XloJLj\J.\ 


Wertvolle Diamanten* 

Egal, wie schwer es Ihnen der Satan macht, lesen Sie dieses 
Heftchen in seiner Gesamtheit durch. 

Vorziige des Salat-'Alan-Nabi * 1 (Segensgriifie) 

A’la Hadrat, Imam-e-Ahl-e-Sunnat, Maulana Shah Imam Ahmad 
Raza Khan zitiert auf der Seite 122 im 23. Teil des 

Fatawa-e-Razaviyyah : “Sayyiduna Abul Mawahib 
berichtete:” Ich habe im Traum unseren Propheten bssMadii j* 

gesehen. Der geliebte Prophet Jiaabi j* sagte zu mir: 

“Am Tag des Jiingsten Gerichts wirst du fur 100.000 Menschen 
Fiirsprache ablegen.” Ich sagte: “Ya Rasulullah 
Wie kann ich denn dazu imstande sein?” Er jX&th&fcJksdiA J* 
antwortete: “Deswegen, weil du Salawat auf mich rezitierst und 


* Diese Rede wurde von Amir-e-Ahl-e-Sunnat ^sWdijt3tej3A*bam 25. Safar-ul-Musaffar 
1430 wahrend einer dreitagigen Ijtima (Versammlung) von Dawat-e-Islami in Sehra-e- 
Madinah, Bab-ul-Madinah, Karachi (Pakistan), gehalten. Dieser Vortrag wird nun nach 
redaktioneller Anpassung veroffentlicht. [Majlis Maktaba-tul-Madmah] 

1 Auch Salawat, Durud oder Salat-o-Salam; bedeutet Segensgrufie an den Propheten 
Muhammad i^p 
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dessen Sawab (Lohn) an mich schickst.” (Al-Tabqat-tul-Kubra lish- 
Sha’ram, S. 101) 

(Jp (jlij 

Um jemandem Sawab zu schicken, nimmt man sich in Gedanken 
oder miindlich vor oder nach dem Sprechen des Salat-'Alan- 
Nabi vor, dass man diesen Lohn an den edlen Propheten 
schickt. Man erzahlt, dass einmal ein Konig 
mit seinen Bediensteten an einer Plantage vorbeikam. Da sah 
er, dass jemand kleine Steinchen aus der Plantage hinauswarf. 
Als ihn selbst ein Stein traf, schickte er seine Wachen los, um 
den Steinewerfer einzufangen und ihm vorzufiihren. Die Wachen 
liefen los und brachten schliefilich einen Landstreicher zum 
Konig. Der Konig fragte ihn: “Woher hast du diese Steine?” 
Der Landstreicher antwortete voller Furcht: “Ich war in der 
Wildnis unterwegs, wo mein Blick irgendwann auf diese 
wunderschonen Steinchen fiel. Mir gefielen die Steinchen sehr 
und ich sammelte sie auf. Danach lief ich weiter und weiter, bis 
ich in diese Plantage kam. Als ich dann die Friichte sah, benutzte 
ich die Steinchen, um mit ihnen die Friichte herunterzuwerfen. 
“Der Konig fragte ihn:” WeiBt du, wie viel diese Steinchen wert 
sind?” Der Landstreicher antwortete:” “Nein.” Der Konig 
sprach: “Diese Steinchen sind eigentlich wertvolle Diamanten, 
die du wegen deiner Unwissenheit verschwendet hast.” Das 
machte den Landstreicher traurig, doch nun brachte ihm auch 
die tiefste Trauer nichts, denn es war zu spat und die wertvollen 
Diamanten hatte er auch fur immer verloren. 


jp 
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Die Momente in unserem Leben sind wertvolle Diamanten 

Liebe islamische Geschwister! Auch die Momente unseres Lebens 
sind wie wertvolle Diamanten. Wenn wir sie nutzlos 
verschwenden, so werden wir nichts aufier Einfalt und Trauer 
erreichen. Allah _k:-V hat den Menschen nur fur einen gewissen 
Zeitraum und einem ganz bestimmten Grund in diese Welt 
geschickt. Im 18. Kapitel, Surah Muminun, Verse 115 wird gesagt: 


[Su l (3Si L.UL5 \ \ 5 ^C-dLL>- Lii \ 


Glaubet ihr denn, Wir hatten euch sinnlos erschaffen, und ihr 
wiirdet nicht zu Uns zuriickgebracht? [Kanz-ul-Iman (Ubersetzung 
des Korans)] (Kapitel 18, Surah Muminun, Vers 115) 


Im Khazain-ul-‘Irfan (einer Koraninterpretation) wird dieser 
Vers folgendermafien kommentiert: Und musst du nicht im 
Jenseits auferstehen und deinen Lohn entgegennehmen? Denn 
du wurdest erschaffen, um zu beten, und Wir haben dich zum 
Gebet verpflichtet, damit du am Ende wieder zu Uns kommst 
und Wir dir den Lohn fur deine Taten geben. Der Grund fur 
die Erschaffung von Leben und Tod wird im zweiten Vers der 
Surah Mulk im 29. Kapitel des Korans erklart: 


U-Ut- i 


(Er,) Der den Tod erschaffen hat und das Leben, auf das Er euch 
priife, wer von euch die besseren Taten verrichtete. [Kanz-ul-Iman 
(Ubersetzung des Korans)] (Kapitel 29, Surah Mulk, Vers 2) 
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Das Leben ist kurz 

Liebe islamische Geschwister! Im Koran gibt es neben den beiden 
oben erwahnten Versen auch andere, die ebenfalls vom Takhliq- 
e-Insani, also den Grund der Erschaffung des Menschen 
thematisieren. Der Mensch lebt nur fur eine sehr kurze Zeit in 
dieser Welt, und darin muss er sich fur die langen und 
schwierigen Phasen des Grabes und der Abrechnung vorbereiten. 
Aus diesem Grund sind das Leben des Menschen und seine 
Momente sehr wertvoll. Die Zeit ist wie ein Fahrzeug, das mit 
atemberaubender Geschwindigkeit dahinfahrt. Versucht man 
es zu bremsen, schafft man es nicht, noch kann man es festhalten. 
Jeder genommene Atemzug kommt nicht wieder zuriick. 


Die Kette der Atemziige 

Sayyiduna Hasan Basri ^ Jsb5 j&i kt-? hat gesagt: “Sputet euch! 
Sputet euch! Was ist euer Leben? Ist es nicht dieser eine Atemzug, 
der eure Taten beendet, wenn er nicht mehr kommt? Moge 
Allah jiW demjenigen gnadig sein, der fiber sich selbst gerichtet 
und ein paar Tranen iiber seine Siinden flieben lassen hat.” 

Nachdem er das gesagt hatte, rezitierte er den 84. Vers der Surah 
Maryam aus dem 16. Kapitel des Korans: 







Und Wir zahlen sie (ihre Taten) genau ab. (Kanzul Iman [Ubersetzung 
des Korans]) 
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Hudscha-tul-Islam, Sayyiduna Imam Muhammad bin Muhammad 
Ghazali k&a- kommentiert: “Hier ist die Zahl der 

Atemziige gemeint.” (Ihya-ul-‘Ulum, Teil 4, S. 205) 

Der Tag und sein Aufruf 

Sayyiduna Imam BayhaqI zitiert in seinem Werk 

Shu’ab-ul-Iman: “Unser verehrter Prophet Muhammad 
JUs *i\i jus iAi j* hat gesagt:” Jeden Morgen, wenn die Sonne 
aufgeht, dann macht der Tag folgenden Aufruf: Wenn ihr heute 
Gutes verrichten wollt, dann tut es, denn danach werde ich nie 
mehr wiederkommen! (Shu’ab-ul-Iman, Teil 3, S. 386, Hadith 3840, Dar- 
ul-Kutub-ul-IlmTyah, Beirut) 


Herr oder Verstorbener? (Dschanab oder Marhum) 

Liebe islamische Geschwister! Jeden Tag, den wir leben, sollten 
wir als ein Geschenk betrachten und fur unser eigenes Wohl so 
viele gute Taten verrichten wie moglich. Wer weifi, ob morgen 
iiber unsere Gegenwart oder unsere Vergangenheit gesprochen 
wird, sprich: ob wir morgen noch leben oder bereits aus der 
Welt geschieden sind. Ob wir uns nun dessen bewusst sind 
oder nicht; Tatsache ist, dass wir uns sehr schnell auf unseren 
letzten Tag auf dieser Erde zubewegen. In Bezug dazu steht im 
sechsten Vers von Surah Inshiqaq im 30. Kapitel des edlen Korans: 
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Oh, du Mensch! Du strebst mit aller Miihe deinem Herrn zu; 
und du sollst Ihm begegnen. [Kanz-ul-Iman (Ubersetzung des Korans)] 
(Kapitel 30, Surah Inshiqaq, Vers 6) 


Der Tod kommt ohne anzuklopfen 

Oh ihr, die ihre Zeit in Sinnlosigkeit vergeuden! Uberlegt doch 
mal, wie schnell unser Leben an uns vorbeizieht. Bestimmt 
habt ihr auch schon Leute gesehen, die gesund und munter 
waren, aber dennoch eines Tages vollig unerwartet dem Tod 
zum Opfer fielen. Was sie nun im Grab iiber sich ergehen 
lassen miissen, wissen wir nicht. Sie aber werden die Friielite 
ihrer Taten zu sehen bekommen. 

Oh ihr, die den Reichtiimern dieser Erde hinterherlaufen! Oh 
ihr, die sich die Ansammlung von Besitztiimern zum Sinn des 
Lebens gemacht haben! Beeilt euch und bereitet euch auf euer 
Lebensende vor. Wer weifi, ob ihr heute noch friedlich einschlaft, 
aber morgen in euer fmsteres Grab gelegt werdet. Um Allahs 
JmV Willen! Wacht auf aus dem Schlaf der Nachlassigkeit! Allah 
sagt im ersten Vers von Surah Anbiya, im 17. Kapitel des 
heiligen Korans: 



Den Menschen ist die Zeit ihrer Abrechnung nahe geriickt; und 
doch wenden sie sich in Achtlosigkeit ab! [Kanz-ul-Iman (Ubersetzung 
des Korans)] (Kapitel 17, Surah Anbiya, Vers 1) 
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Trauer sogar im Paradies! 

Liebe islamische Geschwister! Wir miissen den Wert der uns 
gegebenen Zeit erkennen. Wie schlimm die Verschwendung 
seiner Zeit ist, konnen wir anhand folgender Hadith sicher gut 
verstehen. Der Allseits verehrte Prophet, seine Majestat 
Muhammad JLa 4= & Ja 1 A 1 j* hat gesagt: “Die Bewohner des 
Paradieses werden keine Trauer kennen, aufier die um die Sa’a 
(d.h. Momente), die sie (auf der Erde) ohne Gedenken zu Allah 
js-W ( Zikrullah) verbracht haben.” (Mu’jam Kabir, TeiI20, S. 93-94, 
Hadith 172, Ddrd-hayd-ul-Turds Al- ‘Arbi, Beirut) 


Die Spitze des Stiftes 

Hafiz Ibn ‘Asakir schreibt in seinem Buch Tabyin-u- 

Kazib-il-Muftari: Als Hazrat Syeduna Salim Rasi ^ (ein 
beriihmter Gelehrter aus dem fiinften islamischen Jahrhundert 
n. H.) zu schreiben pflegte und die Spitze seines Stiftes stumpf 
wurde, dann hielt er inne und spitzte seinen Stiff. Dabei fing er 
jedes Mai die Lobpreisung Allahs Js-At (Zikrullah) an, damit auch 
dieser kurze Zeitraum nicht ohne Gedenken zu Allah JksS*- 
vergeht (obgleich auch das Anspitzen dieses Stiftes eine Wohltat 
ist, da sie in Verbindung mit einer guten Tat geschieht). 

Pflanzen Sie einen Baum ins Paradies! 

Sie konnen sich den Wert Ihrer Zeit auch so vor Augen fiihren: 
Jetzt, auf der Stelle und innerhalb einer Sekunde konnen Sie im 
Paradies einen Baum anpflanzen und die Art und Weise, wie Sie 
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das machen konnen, ist auch ganz einfach: Laut einer Hadith 
aus dem Ibn-e-Majah konnen Sie durch die Rezitation eines von 
vier folgenden Gebetsspriichen einen Baum ins Paradies pflanzen. 



3 


i 

5J\ iL\ 

4 


2 

(Sunan Ibn-e-Majah, Teil 4, S. 252, Hadith 3807) 


Weitere Vorziige des Salat-‘Alan-NabI 

Liebe islamische Geschwister! Sehen Sie, wie einfach es ist, 
einen Baum ins Paradies zu pflanzen? Wenn einer von den 
oben erwahnten Spriichen rezitiert wird, dann wird ein Baum 
gepflanzt und wenn alle vier Spriiche rezitiert werden, dann 
werden gleich vier Baume ins Paradies gepflanzt. Nun iiberlegen 
Sie sich, wie wichtig unsere Zeit sein muss, wenn durch kurzes 
Bewegen unserer Zunge ganze Baume ins Paradies gepflanzt 
werden. Wenn wir doch nur anstelle von nutzlosen Gesprachen 

“*-Ll\ rezitieren wiirden und so jedes Mai 

unzahlige Baume ins Paradies pflanzen konnten! Wir sollten stets 
bemiiht sein, ununterbrochen Salat-‘Alan-Nabl zu rezitieren, egal, 
ob wir stehen, gehen, sitzen, liegen oder irgendetwas anderes tun, 
denn der Lohn dafur kennt keine Grenzen. Hazrat Muhammad 
Mustafa JUs-jlb*jisjusiii J* hat gesagt: “Derjenige, der ein Mai 
Salawat fur mich rezitiert hat, dem gibt Allah zehn 
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Wohltaten, zehn seiner Siinden werden verziehen und seine 
Rang wird um zehn Darajah (d.h. Stufen) erhoht.” (Swum Nasal S. 
222, Hadith 1294, Dar-ul-Kutub, Beirut) 


Ail 




Wohlgemerkt! Wann immer Sie im Liegen die Lobpreisung 
Allah Js-sA (Zikrullah) verrichten wollen, vergessen Sie nicht, 
Ihre Beine anzuwinkeln. 


Liebe islamische Geschwister! Wenn wir doch nur vor dem 
Sprechen iiberlegen wiirden, ob das, was wir sagen wollen, 
uberhaupt einen religiosen oder weltlichen Nutzen hat oder 
nicht. Wenn dieser Gedanke keinen Sinn anmutet, dann sollte 
man anstelle zu sprechen Salat-‘Alan-Nabi oder Zikrullah JmA 
rezitieren und sich so zahlreiche Wohltaten verdienen. Oder 


man sollte AJlJI xLsS\\ ‘i_LH St\ oder ‘5S \ 1-LlV 

rezitieren und so Baume ins Paradies pflanzen. 


Besser als 60 Jahre Anbetung zu Allah JmA 

Wenn man anstelle von Rezitationen Lust hat, still zu sein, dann 
gibt es auch dafrir Moglichkeiten, um Sawab zu verdienen. Statt 
gedankenlos rumzusitzen oder iiber sinnlose Sachen 
nachzudenken sollte man sich in Gedanken mit seinem 
allmachtigen Schopfer Allah J«A und Seinen geliebten 
Propheten J* beschaftigen. Man kann sich auch 

mit shar’i Fragestellungen, mit dem Tod und seinen Schmerzen, 


9 


Wertvolle Diamanten 


der Einsamkeit und Miihsalen im Grab oder dem Jiingsten Tag 
und seinen Herausforderungen auseinandersetzen. So kann 
man Zeitverschwendung vermeiden und jeder Atemzug wird 
JmS*- als Anbetung Allahs Js-sfe gezahlt. Im Jami’-us- 

Saghlr steht dazu: “Seine Majestat, der Prophet aus Medina, 
Muhammad Mustafa JtsSaiii J* hat gesagt:” Sich (iiber 

sein Ende) eine Zeit lang Gedanken zu machen ist besser, als 
60 Jahre lang Allahs js-sj®- Dienste zu verrichten.” (Al-Jami ’-us- 
SaghTr, S. 365, Hadith 5897, Dar-ul-Kutub IlmTyah, Beirut) 


Die Fiinf vor den Fiinf 

Liebe islamische Geschwister! Wahrlich, das Leben ist sehr 
kurz. Die Zeit, die wir bekommen haben, haben wir gelebt. Auf 
mehr Zeit zu hoffen ware ein Versuch, sich selber etwas 
vorzutauschen. Wer weifi, ob wir im nachsten Moment nicht 
doch mit unserem Tod konfrontiert werden? Rasulullah 
JUs-jdbsL^JtsSsisi j* hat gesagt: 




1 \ 


“Schatze fiinf vor fiinf Dingen: (1) Die Jugend vor dem Alter (2) 
die Gesundheit vor der Krankheit (3) den Wohlstand vor der 
Armut (4) die Freizeit vor Beschaftigung [bzw. bevor man keine 
Zeit mehr hat] und (5) das Leben vor dem Tod (Al-Mustadrak, 
Teil 5, S. 435, Hadith 7916, Ddr-ul-M'arifat, Beirut) 
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Zwei Segnungen 

Der Konig der Menschheit, Prophet Muhammad J* 

hat gesagt: “Es gibt zwei Segnungen, die den Leuten nicht bewusst 
sind. Zum einen ihre Gesundheit und zum anderen ihre [Frei-] 
Zeit.” (Sahih Bukhari, Teil 4, S. 222, Hadith 6412, Dar-ul-Kutub Ilmiyah, Beirut) 

Liebe islamische Geschwister! Wahrlich, nur die Kranken wissen 
die Gesundheit zu schatzen und den Wert ihrer Zeit kennen 
nur diejenigen, die rundum beschaftigt sind. Jedoch, wie kann 
ein Faulenzer wissen, wie wertvoll unsere Zeit ist? Erkennen 
auch Sie den Wert Ihrer Zeit und vermeiden Sie sinnlose 
Gesprache, Beschaftigungen und Bekanntschaften. 

Husn-e-Islam - Die Schonheit des Islams 

Im Tirmizi Sharif steht: “Der Konig des Dies- und Jenseits, der 
Sultan der Menschheit JUs-jdbssfcJuSfiiiiJ* hat gesagt” Die Tugend 
des Islams, die einem Menschen Erhabenheit beschafft, wird 
ersichtlich, wenn er (der Mensch) eine Tat unterlasst, die ihm nicht 
VOm Vorteil ist.” (Jami’ Tirmizi, Teil 4, S. 142, Hadith 2344, Ddr-ul-Fikr, Beirut) 

Die Wertschatzung goldener Momente 

Liebe islamische Geschwister! Unser Leben besteht aus nichts 
anderem, als einigen Stunden, die wiederum aus einigen 
Momenten bestehen. Jeder Atemzug ist wie ein wertvoller 
Diamant. Wenn wir doch nur jeden einzelnen Augenblick 
schatzen konnten, sodass kein einziger davon nutzlos verloren 
ginge und wir am jiingsten Tag nicht mit leeren Handen 
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dastehen und Tranen der Trauer und Reue vergiefien miissen. 
Wenn wir uns doch nur angewohnen konnten, jeden Moment 
gut abzuwagen, worin wir ihn investieren. Hoffentlich sind wir 
in der Lage, jeden Augenblick in guten Taten zu verbringen 
und werden am Tag des Jiingsten Gerichts aufgrund unserer 
sinnlos vergeudeten Momente nicht in Bestiirzung dastehen. 

Weisheiten und Uberlieferungen von Wertschatzern 
der Zeit 

1. Amir-ul-Muminin, Sayyiduna ‘All - A hat 

gesagt: “Diese Tage sind die Seiten des Lebens. Verschonere 
sie durch deine guten Taten.” 

2. Sayyiduna ‘Abdullah Ibn Mas’ud jus t&\ hat gesagt: 
“Ich bin traurig iiber den Tag, den ich nicht damit verbracht 
habe, meine guten Taten zu mehren.” 

3. Sayyiduna ‘Umar bin ‘Abd-ul-‘Aziz hat gesagt: 

“Jeden Tag wird dein Leben kiirzer und kiirzer, warum 
also bist du dann nachlassig in deinen Taten?” Einmal 
sagte jemand zu ihm: “O Amir-ul-Muminin! Verschieben 
Sie doch Ihre Arbeit auf morgen!” Er antwortete: “Ich 
kann meine taglichen Arbeiten nur mit Mil he bewaltigen. 
Wenn ich dann noch die Arbeit von gestern erledigen 
miisste, wie sollte ich das alles schaffen?” 

4. Sayyiduna Hasan BasrI asbiiav hat gesagt: “Oh Mensch! 
Du bist nichts anderes als die Gesamtheit deiner Tage. 


12 


Wertvolle Diamanten 


Sobald ein Tag voriibergeht, dann denke daran, es geht auch 
ein Teil deines Lebens voriiber.” (Tabqat-ul Kubra lil Manawi, 
Teil 1, S. 259, Dar Sadr, Beirut) 

5. Sayyiduna Imam Shafi’i ii&a? hat gesagt: “Ich habe 

einige Zeit lang die Gesellschaft der Freunde Allahs 
genossen und unter anderem zwei Dinge von ihnen gelernt: 
(1) Die Zeit ist wie ein Schwert: entweder du schneidest 
damit (durch deine guten Taten), oder es schneidet dich 
(wegen der Hingabe an sinnlosen Dingen). (2) Passe gut auf 
dein Nafs (Ego) auf. Beschaftigst du es nicht mit guten 
Taten, dann beschaftigt es dich mit schlechten Taten.” 

6. Imam Razi ■asfcjiasii hat gesagt: “Ich schwore bei Allah 
JiiA! Wenn ich wegen des Essens meine religiosen 
Beschaftigungen (Schreibarbeiten oder Lektiiren) unterbrechen 
muss, dann bestiirzt mich das sehr, denn die Zeit ist kostbar.” 

7. Hafiz Ibn Hajar aitejfis^hr-e- berichtet folgendes iiber den 
beriihmten Shafi’i Gelehrten des achten islamischen 
Jahrhunderts n. H., Sayyiduna Shams-ud-Din AsbahanI 

hr?; “Er hat aus der Besorgnis wenig 

gegessen, dass er durch zu haufiges Essen ofter sein 
Bediirfnis verrichten miisste, wodurch er zu viel Zeit im 
Abort vergeuden wiirde.” (AdDar-ul-Kalimah ‘AsqalanT, Teil 4, 
S. 328, Dar Ahaya-ul-Turas Al-'ArbT, Beirut) 

8. ‘Allamah Zahbl schreibt in seinem Buch Tazkira- 

tul-Huffaz iiber den Khatib-e-Baghdadi kAv “Er 
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asfcJisMii&fff- behielt seine Lektiire selbst auf seinen Wegen bei 
(damit dieser Zeitraum des Gehens nicht nutzlos verlauft).” 

(Tazkirah-ul-Huffaz, Teil 3, S. 224, Dar-ul-Kutub IlmTyah, Beirut) 

9. Sayyiduna Junald Baghdadi las kurz vor dem Tod 

in seinen letzten Atemziigen den heiligen Koran. Er wurde 
gefragt: “Selbst jetzt rezitieren Sie noch?” Er fcA 

antwortete: “Mein Na’ma-e-A’mal (Protokoll iiber meine 
Taten) wird gleich eingewickelt und ich mochte es noch 
schnell mit einigen guten Taten bereichern.” (Srd-uI-KImtir 
Ibn-uI-JauzT, S. 227, Maktabah nazar Mustafa-ul-Baz) 


Machen Sie sich einen Zeitplan! 

Liebe islamische Geschwister! Wenn moglich, sollte man sich 
fur seine taglichen Arbeiten und Pflichten einen Zeitplan erstellen 
und sich danach richten. Zunachst sollten Sie moglichst innerhalb 
von zwei Stunden nach dem ‘Isha (Nacht) Gebet zu Bett gehen. 
Nachts an sinnlosen Treffen teilzunehmen, Restaurants und 
Laden mit seiner Anwesenheit zu bereichern und mit Freunden 
seine Zeit zu verschwenden (sofern es keinen triftigen Anlass 
gibt) ist aufierst schadlich. Im vierten Teil des Tafslr Ruh-ul- 
Bayan, Seite 166 steht: “Ein Grund fiir die Vernichtung des 
Volkes von Lot war, dass sich seine Leute an Kreuzungen 
niederliefien und Scherze und Gelachter veranstalteten.” 

Meine islamischen Geschwister! Hiillen Sie sich in Furcht vor 
Allah dem Allmachtigen. Egal, wie fromm Freunde wirken, 
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bitten Sie Allah, den Vergebenden, um Vergebung vor nachlassig 
machenden Gesprachsrunden. Sobald Sie abends Ihre religiosen 
Beschaftigungen erledigt haben, dann sollten Sie sich schnell 
schlafen legen, denn nachts lasst es sich besser ausruhen als 
tagsiiber, es ist gesiinder und entspricht zudem unserer Natur. 
Im Bezug dazu steht im 20. Kapitel des edlen Korans, Vers 73: 



f s ^ 

ijJjS OjJxLSj 


Und in Seiner Barmherzigkeit schuf Er fur euch die Nacht und den 
Tag, auf dass ihr darin ruhen moget und auf dass ihr nach Seiner 
Huld trachtet (d.h. euren Unterhalt verdient) und dankbar sein 
moget. [ Kanz-ul-Iman (Ubersetmng des Korans)] (Kapitel 20, Surah Qasas, Vers 73) 


Im Bezug dazu erklart Haklm-ul-Ummat, Mufti Ahmad Yar 
Khan im Nur-ul-‘Irfdn auf Seite 629: “Daraus wird 

ersichthch, dass fiir die Arbeit den Tag und fur die Ruhe die Nacht 
gewahlt werden sollte. Nachts soli man nicht grundlos lange 
aufbleiben, tagsiiber nicht tatenlos sein. Wenn man aufgrund seiner 
Arbeit tagsiiber schlafen und nachts wach sein muss, dann ist das in 
Ordnung, wie zum Beispiel fur die Arbeit als Wachposten.” 


Der Morgen und seine Vorziige 

Beim Erstellen eines Zeitplans sollte man auch seine Arbeitszeiten 
und die damit verbundenen Dinge beriicksichtigen. Beispielsweise 
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sind die islamischen Geschwister, die abends rechtzeitig zu Bett 
gehen, morgens frisch und munter. Daher ist der Morgen vor 
allem fiir Studien sehr empfehlenswert. Folgende Du’a unseres 
geliebten Propheten Rasulullah JUs jus ail J* steht im 
Tirmizl : “Oh Allah Js-sM Bereichere fur meine Ummah den 
Morgen mit Deinen Segnungen!” (Jami’ Tirmis, Teil3, S. 6, Hadith 1216) 

Hinsichtlich dazu erklart Mufti Ahmad Yar Khan a&J 
diese Hadith folgendermafien: “Beziehungsweise (Oh Allah JisA), 
segne all die Taten meiner Ummah, die im Morgen begonnen 
werden, wie zum Beispiel Reisen, das Aneignen von Wissen, 
Handel und Geschafte etc.” (Mirat-ul Manajlh, Teil 5, S. 491) 
Versuchen Sie fur alle Taten, die Sie vom Morgen bis zum 
Abend zu erledigen haben, Zeiten festzulegen, zum Beispiel 
um so viel Uhr Tahajjud 1 , religiose Studien, danach das Fajr 
(Morgen-) Gebet mit der ersten Takblr 2 in der ersten Reihe der 
Moschee (genauso auch die anderen Gebete). Nach Sonnenaufgang 
Ishraq und Chasht 3 verrichten, Friihstiick und anschlieCend 
der Erwerb des Unterhalts. Nach der Arbeit das Mittagessen, 


1 Bestimmte Form des Salat-ul-Layl (Nachtgebets), das nach dem Salat-ul-‘Isha 
(obligatorisches Nachtgebet) bis zum Subh-e-Sadiq (bzw. bis vor dem Morgengrauen) 
verrichtet werden kann. Voraussetzung ist, nachts schlafen zu gehen und dann 
speziell dafiir wieder aufzuwachen. 

2 D. h. dass dem Gebet innerhalb der ersten Rak’ah beigetreten wird 

3 Auch duha-Gebet genannt; Naflgebete (zwei Gebete zu mindestens je zwei 
Rak’ah), die 20 Minuten nach dem Sonnenaufgang bis vor dem Dahwa Kubra 
(islamischen Mittag) verrichtet werden diirfen. 
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danach hausliche und fam ili are Angelegenheiten, Beschaftigungen 
am Abend, fromme Gesellschaft (wenn Sie nicht solche Leute 
kennen, dann ist fur Sie die Zuriickgezogenheit besser), Treffen 
mit islamischen Geschwistern fiir religiose Zwecke usw. Legen 
Sie fur alles bestimmte Zeiten fest. Die Leute, die das zum ersten 
Mai machen, tun sich anfangs etwas schwer, dem Plan zu folgen, 
doch wenn man sich erst einmal daran gewohnt hat, dann lassen 
sich jU 5 AAjijt_i.il auch bald die ersten Segnungen sehen. 

Liebe islamische Geschwister! Um dieses Heftchen abzurunden, 
lasse ich mir die Ehre zuteilwerden, Ihnen einige Sunnahs und 
islamischen Gepflogenheiten zu erlautern. Die Krone aller 
Propheten, seine Majestat Muhammad JUs 4 = jus 1 A 1 j* hat 
gesagt: “Wer meine Sunnah liebt, liebt mich. Und wer mich 
liebt, wird im Paradies mit mir sein.” (Mishkai-ul-Masabih, Teil 1, S. 
55, Hadith 175, Dar-ul-Kutub IlmTyah, Beirut) 


15 MadanI Weisheiten rund um das Schlafen und 
Aufwachen 

1. Schiitteln Sie vor dem Schlafen Ihr Bettzeug aus, sodass 
samtlichen Dinge und Tierchen, die Ihnen moglicherweise 
Schaden zufugen konnten, herausfallen. 

2. Rezitieren Sie vor dem Schlafen diese Du a: 
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Ubersetzung: Oh Allah JmV Ich lebe und sterbe (bzw. schlafe und 

wache) nur in Deinem Namen. (Sahih Bukhari, TeU4, S. 196, Hadith6325) 

3. Schlafen Sie nicht nach dem ‘Asr (Nachmittags-) Gebet, 

denn es besteht die Gefahr, den Verstand zu verlieren. 
Ausspruch des Propheten J*: “Wer nach dem 

‘Asr schlaft und [spater Mai] den Verstand verliert, soli 
sich dafur selbst die Schuld geben.” (Musnad Abl Ya 'Id, Teil4, 
S. 278, Hadith 4897) 

4. Tagsiiber ein Qelula (Siesta, Mittagsschlaf) einzulegen, ist 

vorziiglich. (Fatawa Alamgm, Teil 5, S. 376) Die Krone der 
Scharia, ‘Allamah Maulana Mufti Muhammad Amjad ‘All 
A’zami hat gesagt: “Vermutlich gilt das fur die 

Leute, die die Nachte im Gedenken Allahs Js-sV, Gebeten, 
religiosen Studien oder Aufsatzen verbringen, damit die 
Miidigkeit vergeht, die durch die nachtlichen Beschaftigungen 
entsteht.” (Bahar-e-SharVat, Teil 16, S. 79, Maktabah-tul-Madinah) 

5. Vormittags oder zwischen Maghrib und ‘Isha zu schlafen 
ist makruh (verpont, nicht gern gesehen). (Fatawa 'Alamgm, 
Teil 5, S. 376) 

6 . Es ist vorziiglich, mit dem Wudu (d. h. im rituell reinen 
Zustand) zu schlafen. 

7. Man sollte eine Weile lang auf der rechten Kdrperseite 
mit der rechten Hand unter der Wange und mit dem Blick 
Richtung Ka’ba schlafen, danach auf der anderen Kdrperseite. 

(Fatawa Alamgm, Teil 5, S. 376) 
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8 . Beim Einschlafen sollten Sie sich den Aufenthalt im Grab 
ins Gedachtnis rufen, denn dort wird man ganz alleine 
sein und nichts anderes als seine Taten bei sich haben. 

9. Beim Einschlafen kann man auch in den Gedanken an 
Allah Js-iA versinken, und Tahlil, Tasbih und Tahmid (d. h. 
‘i±J\A_Lu und TJjilAJV) rezitieren, bis man 
einschlaft. Man wacht in dem Zustand auf, in dem man 
eingeschlafen ist und in welchem Zustand man stirbt, in 
diesem wird man am Jiingsten Tag geweckt werden. (Fatawa 
AlamgTn, Teil 5, S. 376) 

10. Nach dem Aufwachen sollte man folgenden Du a rezitieren: 


j 


j 1 \ 4 _il\ j LcjIa\ lA jJ«j LilAA- \ <15 Jj \ 


Alles Lob gebiihrt Allah der uns das Leben nach dem Tod 
gab und wir mtissen zu Ihm zuruckkehren. (Sahlh Bukhari, Teil 4, 
S. 196, Hadith 6325) 

11. Direkt danach sollte man sich vornehmen, dass man 
Frommigkeit anstreben und niemanden verzweifeln wird. 

(Fatawa ‘AlamgTri, Teil 5, S. 376) 

12. Sobald Jungen und Madchen zehn Jahre alt sind, dann sollten 
sie getrennt schlafen. Ein Junge dieses Alters sollte zudem 
auch nicht mit gleichaltrigen oder alteren Jungen oder 
Mannern zusammen schlafen. (Dur-re-Mukhtdr, Teil 9, S. 629) 
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13. Wenn Vater und Mutter zusammen in einem Bett schlafen, 
dann sollen sie nicht ihr zehn Jahre altes Kind mit ihnen 
zusammen schlafen lassen. Wenn ein Junge die Pubertat 
erreicht, dann zahlt er als Mann. (Dur-re-Mukhtar, Teil 9, S. 630) 

14. Benutzen Sie nach dem Aufwachen Miswak 1 . 

15. Wenn Sie nachts aufwachen und Tahajjud verrichten, dann 

ist das eine grofie Ehre. Der Segen aller Welten, j* 

JUs-jdb hat gesagt: “Nach dem Fard (Pflicht-) Gebet ist das 
Tahajjud Gebet das Vorziiglichste.” (Sahrh Muslim, S. 591, 
Hadith 1163) 

Wenn Sie mehr Sunnahs lernen mochten, dann ist das Reisen in 
den Madam Qafilas 2 mit den Verehrern des Propheten eine ideale 
Moglichkeit. Zudem konnen Sie auch in dem Buch “Sunnatayn 
aur Adah” (Sunnahs und islamische Sitten) von Maktaba-tul- 
Madinah, dem hauseigenem Verlag von Dawat-e-Islami, nachlesen. 




1 Auch Siwak genannt; ein pinselartig gefachertes Stabchen aus dem Holz des 
“Zahnbiirstenbaums" (Salvadora persica L.). Die fluoridhaltige Wurzel wird am 
Ende weichgekaut, fasert aus und bildet dann eine Art Biirste. 

2 Von einem Leiter (Amir) geleitete Kleingruppen von sieben bis zwolf Personen und 
Predigem, die Predigerreisen unternehmen. Dabei laden sie Muslime der Umgebung 
zu wochentlichen und jahrlichen Versammlungen (Ijtima) in die Moschee ein (Naiki 
ki Da'wat), in denen religiose Reden (Bayan) und Vorlesungen (Dars) gehalten sowie 
Nashids und Zikr gesprochen werden. Danach werden die Anwesenden dazu 
motiviert und eingeladen, sich ebenfalls fur Predigerreisen einzuschreiben. 
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